iBendice, alma mia, al Senor!

El Sefor hace justiciay defiende a las personas oprimidas.

El Seior es clemente y compasivo, paciente y lleno de amor.

Como un padre siente ternura por sus hijas e hijos,

asi siente el Sefor carifio y ternura por todas sus criaturas. Saimo103 (102)
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Texto: Lucas 6, 27-38. Tiempo Or'di;ar'io 7C.
Comentarios y presentacién: Mariasun Gutiérrez. Mdsica: Delibes. Plegaria.




27 « A vosotros que me escuchais os digo:
Amad a vuestros enemigos, haced bien a los que os odian,
28 pendecid a los que os maldicen, orad por los que os calumnian.

s

a Jesus? Jesus habla a quien quiera escucharle.

bras y su ensefianza son:siempre sobre el amor.
or a los enemigos es una actitud caracteristica
de |@s discipul@s de Jesdus.
No se trata de sentimientos sino de acciones.
Amar libera, Aimaniza, da felicidad a quien ama y a quien es amad@.
Jesus sabe que podemos tener enemig@s;
su recomendacion es que, si |@s tenemos, seamos capaces de amarl@s,
para poder ser felices.
El odio y la venganza son incompatibles con la felicidad y la paz.
Jesls siempre hace lo que nos recomienda hacer,
en su agonia perdond a sus verdugos.
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29 A quien te hiera en una mejilla, ofrécele también la otra; y a quien te
quite el manto, no le niegues la tunica.
30 Da a quien te pida, y a quuen te quita lo tuyo no se lo reclames.
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Las palabras de Jesus son todo lo contrario a una resignacion pasiva. h
Actuando como nos recomienda podemos ofrecer a |@s demds la ocasion
y la posibilidad de superar su miedo, su agresividad, su egoismo...

w Para consequirlo necesitamos experimentar, en primer lugar, el amor
gratuito, incondicional, sin medida del Dios de Jesus. _I

L e - iy w | i - T 1EEN |



Como norn;\p e v:da puede ser clara, sencilla y eficaz; una manera de
aplicar el ménsaje de Jests |

¢Cémo me gusta que me traten? cQué me ayudcf? ¢Qué me molesta?
¢Qué me alegra? ..

También puede suceder que a mi m!,_qyuda, me alegra, lo que
'necesito, coMo me gusta e traten..., no coincida con lo que ayuda,
“alegra, E‘i tan, quieren ser tratad@s |@s demds.

Lo fundamental es estar pendientes, descubrir, cémo quieren ser tratadas
las personas y actuar en consecuencia.




L 32 Si amais a los que os aman, 4qué mérito tenéis? También los
pecadores aman a quienes los a | .
33 Si haceéis el bien a quien os lo h
También los pecadores hacen lo ¥ | |
84Y sj prestais a aquellos de quie ’sperais recibi 3 y
tenéis? También los pecadores se tan entre ellos para recibirl
equivalente. ' ' o

Devolver bien por mal, amar a fondo perdido sin pedir ni esperar nada

a cambio, es el amor mds grande y auténtico. Es el amor que Jesus
ensefo y practico y el motivo ndmero uno de credibilidad de la Buena
Noticia, la sefal clara de sus seguidoras y de sus seguidores.

En mi mano esta ayudar, alegrar, acoger..; como me respondan |@s demds
no depende de mi, es secundario.
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35 Vosotros amad a vuestros enemigos, haced bien y prestad sin espérar
nada a cambio; asi vuestra recompensa sera grande, y sereis hijos del
Altisimo. Porque él es bueno para los ingratos y /0s malos.

36 « Sed compasivos, como vuestro Padre es compasivo.
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El perddn es el deseo de hacer herman@s, no de destruir enemig@:s.
Lucas escoge la compasion como fuente de la conducta humana y cristiana.
Estar en el mundo como Jesus es una siembra.

Sembrando amor, compasion, generosidad, justicia, solidaridad... se cambia
el mundo, se construye el Reino.

La clave estd en tratar a |@s demds como |@s trata el Padre/Madre.




37 No juzguéis y Dios no os juzgara;

4 : , Juzgar auna
no condenéis, y Dios no os condenara;

persona no define

perdonad y Dios os perdonara. quien es ella,

deflne qmen
| eres UL

A noso’rr'@s por' suerte, no nos corresponde juzgar ni condenar.
La "aficion” a juzgar y a condenar es contraria a la actitud y a la
recomendacion de Jesus.
Jesus no dice que aprobemos todo sin discernimiento. Nos ensefia a
diferenciar el juicio sobre las acciones y los hechos y el juicio sobre las
personas.
Perdonemos, no solo para ser per'donad@s sino porque el perddn ha

" entrado en nuestra vida con el mensaje de Jesds.



38 Dad y Dios os dara. Os verteran una buena medida, apretada, rellena,
rebosante; porque con la medida con que midais, Dios os medira a
vosotros.» -

Jesus disfruta curando, ensefiando, perdonando, dando, liberando,
queriendo, entregando... Asies Jesus, asi nos revelg que es el ser
humano pleno. A esto nos invita. . -
Poder dar, sin esperar nada a cambio, es una gracia. Jesus dasin
esperar que le demos, da porque nos quiere.
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BIENAVENTURANZAS DEL PERDb
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Felices quieren cierran todas las heridas sufridas
con el bdlsamo de la comprension y la disculpa.
Felices quienes, después de haber saboreado la dulzura del perdodn,
gozan felices con el abrazo del reencuentro.
Felices quienes perdonan setenta millones:de veces siete
y no se arrepienten nunca de haberlo hecho.
Felices quienes han descubierto en el-tesoro del perdodn
las semillas de un mundo nuevo.
Felices quienes saben que no son incompatibles
la proclamacién de la verdad y'la justicia consla.compasion y el perddn.
Felices quienes intentan incluir, rehabilitar, no acallar nada, olvidar,
perdonar, en definitiva, como la Unica forma de reconciliacion
y verdadera convivencia fraterna.
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